
＜⼦育て家族向け＞ 引越しやることチェックリスト
時期 項目 連絡先

ネット
手続き

メモ 完了 不要

引越し決定
〜1ヶ月前

現住居 転居連絡 管理会社・大家さんなど 戸建ての場合は不要

子ども

子どもが通っているところへ転居連絡 学校・幼稚園・保育園

転校先・転園先探し

引越し

引越し業者の見積り・申込み
引越し業者または一括見積りサイ
ト

◯

新居のレイアウトを決める
追加で必要なモノを考えて
おく

持ち物の断捨離

〜3週間前

家具 注文（カーテン・家具買い替え） 店舗 ◯ 新しく購入する場合

フローリング 見積り・依頼 選定した業者 ◯ 希望する場合

防カビ・防汚 見積り・依頼 選定した業者 ◯ 希望する場合

引越し 荷物の梱包を開始

〜2週間前

電気

解約 現在の電気会社 ◯
新居も同じ会社にする場合
は転居手続きのみ

新規申込み 新規の電気会社 ◯

ガス

解約 現在のガス会社 ◯
新居も同じ会社にする場合
は転居手続きのみ

新規申込み 新規のガス会社 ◯

水道

解約 現地域の水道局 ◯
市内への引越しは転居手
続きのみ

新規申込み 転居先の水道局 ◯

ネット

解約 現在のプロバイダ ◯

新規申込み 新規のプロバイダ ◯

火災保険

解約 現在の保険会社 加入している場合

新規申込み 新規の保険会社 ◯ 持家の場合

〜1週間前

NHK 転居手続き NHK ◯

郵便物 転送手続き 郵便局 ◯

役所

転出届

旧住所の市・区役所・町村役場
市内での引越しの場合は
不要

乳幼児医療

児童手当

会社 転居連絡

〜前日

掃除

新居の掃除

新居のフロアコーティング

新居の防カビ・防汚コーティング

家具

カーテンレール・網戸の取り付け

冷蔵庫の中を空にしてコンセントを抜く

当日

引越し

業者対応

荷物の開梱 余裕がある場合

家具 カーテンの取り外し＆取り付け

引越し後〜

引越し

荷物の開梱

近所への挨拶周り

役所

転入届（または転居届）

新住所の市・区役所・町村役場

市内での引越しの場合は
転居届

マイナンバーカード 持っている場合

印鑑登録

乳幼児医療

児童手当


